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Nous sommes parties du 27 juin au 9 août. Notre stage s’est déroulé du 28 juin au 26 
juillet à Dschang dans l’ouest du Cameroun. 
Nous sommes parties dans le cadre d’une formation d’éducateur spécialisé. Notre école nous 
donne l’opportunité d’effectuer un stage optionnel à l’étranger. 
 
Nous avons fait notre stage au CREFISAC : Centre de Rééducation Et de Formation des 
Aveugles Au Cameroun.  

 
 
Notre projet de stage portait sur la découverte de la prise en charge du handicap au Cameroun 

et l’accompagnement social des aveugles, ainsi que sur l’adaptation à la culture et la vie dans une 
famille camerounaise. 
 

 
Sur place nous accompagnions les personnes prises en charge dans leurs taches quotidiennes 

ainsi que dans les différentes activités proposées par le centre :  
- cuisine 
- puisage de l’eau 
- accompagnement en ville 
- élevage(poules et lapins) 
- vannerie 

Nous avons également pris part aux différentes démarches administratives(relation avec les 
partenaires, secrétariat, comptabilité) 
 

Nous n’avons pas rencontré de problèmes majeurs. Néanmoins nous avons eu besoin de 
temps pour comprendre le fonctionnement du pays (transport, vie quotidienne, achats, modes de 
relations…) et s’y adapter. 
Il est, par exemple, important de connaître les prix avant de faire des achats pour pouvoir 
négocier car tout ce négocie!des cacahuètes au ticket de bus en passant par l’artisanat. 
Il faut savoir faire confiance aux gens qui nous renseignent et s’attendre à être guidé sans 
explication. Lorsque nous demandions notre route, par exemple, les personnes nous « mettaient 
dans les transports » et négociaient les prix pour nous. 
 
Nous avons parfois été confronté à des incompréhensions dûes aux différences culturelles. Nous 
nous sommes tenues dans chacune de nos rencontre à respecter les codes culturels, les valeurs de 
chacun tout en ne niant pas les nôtres et donc mettre en place un véritable échange d’idées.  Nous 
avons notamment beaucoup échangé sur la place de la femme dans la société, le rapport au 
respect et à l’autorité, les chefferies, la magie(totem, génies, cérémonies…), la corruption, la 
prise en charge du handicap et des personnes les plus démunies, la politique internationale, 
l’exploitation des pays d’Afrique par les pays riches… 
 



 
Nous avons été nourries et logées dans une famille d’accueil que nous avons dédommagé 

à hauteur de 200 euros par personne pour un mois. Le directeur de la structure étant notre famille 
d’accueil nous étions également nourries le midi sur notre lieu de stage.    
Le billet d’avion nous a coûté 900 euros et le visa 92 euros pour un mois 
Le vaccin de la fièvre jaune est exigé pour l’entrée sur le territoire camerounais 
Un traitement anti-paludisme est fortement conseillé 
 
Sur place pour le mois stage ainsi que les quinze jours de tourismes nous avons dépensées 600 
euros par personne(200 euros pour la famille compris).    
 
Pour les personnes effectuant un stage et vivant en région Rhône Alpes il existe une bourse 
explora. Elle existe peut-être sous un autre nom dans les autres régions.  
  


